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习近平回信勉励北京师范大学“优师计划”师范生 到祖国和人民最

需要的地方去 努力成为党和人民满意的“四有”好老师 祝全国广大

教师节日快乐

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平 9月 7 日

给北京师范大学“优师计划”师范生回信，对他们寄予殷切期望，

并在北师大建校 120 周年和第三十八个教师节来临之际，向该校

师生员工、广大校友表示祝贺和问候，向全国广大教师致以节日

的祝福。

习近平在回信中说，入学一年来，你们通过课堂学习和支教

实践，增长了学识，开阔了眼界，坚定了到基层教书育人的信念，

我感到很欣慰。

习近平指出，北京师范大学是我国最早的现代师范教育高等

学府，为国家培养了一大批优秀教师。希望你们继续秉持“学为

人师、行为世范”的校训，珍惜时光，刻苦学习，砥砺品格，增

长传道授业解惑本领，毕业后到祖国和人民最需要的地方去，努

力成为党和人民满意的“四有”好老师，为培养德智体美劳全面

发展的社会主义建设者和接班人贡献力量。
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2021 年起，国家启动“中西部欠发达地区优秀教师定向培

养计划”（简称“优师计划”），由教育部直属师范大学与地方

师范院校采取定向方式，每年为 832 个脱贫县和中西部陆地边境

县中小学校培养 1万名左右师范生。近日，北京师范大学“优师

计划”师范生代表给习近平总书记写信，汇报入学以来的学习收

获，表达了毕业后扎根基层教书育人的决心。

-2022 年 9月 8 日新华社
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社会楷模 世人榜样——2022 年全国教书育人楷模速写

师者，人之模范也。

中宣部、教育部 6 日公布 2022 年全国教书育人楷模名单。

涵盖高教、职教、中小学、幼教、特教等各级各类教育的 12位

老师获得这一荣誉。或深耕思政课堂，或勇攀科研高峰，或矢志

扎根基层，或为孩子倾注大爱深情……他们潜心育人塑楷模，牢

记使命做榜样，成为广大人民教师的优秀代表和杰出典范。

深耕思政课堂

思政课教师，是引导学生扣好人生第一粒扣子的人。

吉林大学教授孙正聿从教 40 余年，他写的《哲学通论》再

版 10 余次，成为全国高校通识课教育的经典教材，为思想政治

教育和社会科学普及作出了重要贡献。

“我的专业是哲学，但我的事业是研究和讲授马克思主义哲

学。”年过古稀的孙正聿始终把培养“人”当作自己的“终身大

事”，至今仍在为本科生讲课。他希望，能像自己崇拜的马克思

那样，“为全人类而工作”。

前辈老骥伏枥，后学锐意进取。来自湖南省长沙市芙蓉区育

英学校的年轻教师郭晓芳，把思政课“玩”出新花样。
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作为湖南省“我是接班人”网络大课堂总班主任，郭晓芳将

新时代“云端”思政课进行多维度创新，把思政教育内容融入学

生喜爱的时事、人物等“活教材”中，打造出 46 个大课专题、

600 余个配套课程，覆盖全省 2.8 万余所学校并辐射全国，形成

具有全国影响力的网络思政品牌。

勇攀科研高峰

在哈尔滨工程大学，杨士莪被称为“一站到底的院士”。只

因年过九旬的他，从不坐着给学生上课。

创建中国首个理工结合、覆盖全面的水声专业；参与培养了

中国首批水声专业骨干；中国水声定位方法最早的提出者和技术

决策者……直到现在，杨士莪仍奋战在教学科研第一线。

“希望我们的后浪，在国家的支持下，为中国海洋事业、水

声事业作出更大贡献。”这是杨士莪 90岁时许的生日愿望。

名单中的另一位院士康绍忠来自中国农业大学，从 20世纪

90 年代起便致力于农业高效用水与水资源的教学科研工作。

创建旱区农业水土工程教育部重点实验室，发起成立中国农

业水问题研究中心，领导建成我国第一个农业水土工程国家重点

学科……如今，康绍忠的农业高效节水技术年节水量可达 10多

亿立方米。



5

“还西北旱区一片绿洲”，这是康绍忠从教 30多年来不曾

更改的初心。

四川护理职业学院院长、教授张先庚，同样将教学科研一线

视作自己的“主战场”。她领导下的四川护理职业学院，仅用 3

年时间就实现从中职到高职的转型升级。

“继续坚守教育与卫生报国初心，勇担职教改革使命”，这

是张先庚最新的目标。

矢志扎根基层

“深耕一寸，苗长一尺”。那些矢志扎根基层、默默发光发

热的教师，总是令人无比感佩。

江苏省南京市浦口区行知教育集团总校长、教师杨瑞清，40

多年坚持扎根乡村办教育，把乡土生活作为教学资源。他创办的

行知小学，也从一所简陋破旧的乡村小学，发展为集幼、小、中

和教育实践基地为一体的集团化现代学校。

安徽省六安市霍邱县第一中学校长、教师杨明生，留守家乡

贫穷落后的地区 30多年，默默耕耘在教学一线。他数次拒绝发

达地区的高薪聘请，更克服肿瘤病痛，用奋斗赢得霍邱老百姓最

真诚的赞誉。

甘肃省张掖市肃南县明花学校教师安文军，30 年辗转 4 个

乡村学校，将青春和爱心全部奉献给牧区的孩子。他主持完成的
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三项课题，为牧区学校学生习惯培养、心理健康辅导、理想教育、

提升学生综合素养和少数民族地区建设书香校园提供了一条切

实可行的发展思路。

倾注大爱深情

教育是一门“仁而爱人”的事业，有爱才有责任。

山西机电职业技术学院教授李粉霞深谙这个道理。被学生亲

切地称为“霞姐”的她，用无微不至的关爱帮助职校学生学习成

长。她说，必须让学生在职业学校找到梦想和希望，那就是以技

立身。

另一位来自职业学校武汉市旅游学校的老师马丹同样用无

私的爱心关心学生的成长发展。2016 年以来，她两次申请参加

“组团式”援藏工作，在雪域高原上践行“爱的教育”。她说，

选择了援藏就选择了奉献和担当。

上海市浦东新区特殊教育学校校长、教师周美琴拥有 35年

的特教生涯。特殊儿童的悲喜她感同身受，特殊儿童的生命她用

专业守护。她的学生中，有的在国际上表演，有的考上著名大学，

更多孩子则学会了自食其力。她说，孩子的成长，就是我的成就。

今年全国教书育人楷模中，“80 后”孙怡最年轻，教龄却

也超过 20年。2000 年毕业后，她毅然选择回到新疆生产建设兵

团，投身学前教育，从此再也没有离开这份事业。22 年来，近
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千名 3 到 6岁的边疆孩子得到她的照料。她说，只有用爱才能教

育孩子。

又是一个九月开学季，又是一批教书育人楷模。

从幼儿园到高校，从职业学校到特殊学校，从文科到理工

科……他们代表着新时代教师队伍的杰出风采，用心用情诠释出

“四有”好老师的可爱模样。

-2022 年 9月 6日新华社
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“人民教育家”国家荣誉称号获得者于漪：浩荡师恩 永志不忘

我这名已是鲐背之年的教师，一想到求学生涯中教我育我的

老师，总是思绪万千，激动不已。那些倾注真情、诲人不倦的场

景，镌刻在我的心中，生动、鲜活，有些金玉之言常在耳畔回响，

形成我素质里的良好基因，催我自省，催我奋进。在党的领导下，

我从教半个多世纪，坚守师者本色，让生命与使命同行，就得益

于老师传递给我的精神财富，我感恩不尽。

那是 1937 年，日本侵略战火烧到我家乡，小学被迫停办。

最后一课是唱歌课，年轻的男老师教《苏武牧羊》。曲调低沉、

缓慢，老师反复唱着“苏武留胡节不辱，雪地又冰天，苦忍十九

年，渴饮血，饥吞毡，牧羊北海边……”他唱着唱着就流下了眼

泪，哭了起来。我们这些不满十岁的孩子也感动得哭起来。老师

最后说：“记住，亡国奴是最苦的，要有气节，要把鬼子打出去。”

我们从未听到过这么多的大字眼，但老师那颗赤诚的心，那首乐

曲的旋律，伴随着苏武矢志不渝的民族气节和傲骨，深深埋进了

我们幼小的心田。从教后，我曾教都德的《最后一课》，与学生

交流我幼时的体验时，学生睁大眼睛盯着我，为年轻唱歌老师的

爱国挚诚所感动。热爱祖国是人世间最深层最持久的情感，是立

身之本，成才之基，要厚植学生心中。

赵继武老师是黄侃的弟子，上课教科书一眼不看，学问全在

肚子里。讲到李密《陈情表》的“外无期功强近之亲，内无应门
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五尺之僮，茕茕孑立，形影相吊”，他右手食指摇晃着，大声说，

“茕，茕，不能读错，也不能写错”。接着，在黑板上写个大大

的“茕”，并叮嘱和“贫穷”的“穷”一个读音，字的下面是

“卂”，不能看走眼，看成“丿”，不是撇，是竖，笔直笔直的，

说着说着，做了个笔直的姿势。“再穷，脊梁骨要挺直”。生动

啊，我一下子就记住了。教的是字形字音，揭示的是做人道理。

用当今的话来说，是德智融合，极妙！持续的熏陶感染，我体会

到知识不是干枯的符号，是有魂的。从教以后，经过大量的教学

实践，我更体悟到育智和育德要融为一体，让学生德智双丰收。

课既不能失魂落魄，也不能魂不附体。

对待同学中的突发事件，老师处理的艺术更是令人钦佩。一

次作文课，调皮捣蛋的男生搬走了我的凳子，我很生气，就站着

写，就这件事大发议论，笔端汩汩滔滔，写下了一篇类似“檄文”

的东西，心想要被老师责怪了。出乎意料的是老师大为欣赏，风

趣地批道：“……于生失座，成此佳作，遂使孟嘉落帽之事不专

于前矣！”妙笔轻点，化解了矛盾，慰藉和安顿了我这颗少年气

盛的心。那种宽容，那种用典、用文化底蕴循循善诱的艺术，够

我学习一辈子。35 年后，与同班同学忆及此事时，我情不自禁

地写下了：“草‘檄’何曾两腿麻，灌夫骂座笔生花。鸡虫得失

浑闲事，赢得先生说孟嘉。”教育的智慧来自对学生的挚爱深情。

学生是教师心中的“宝”，倾听、爱护、宽容、帮助，从教的智

慧大门就会向你敞开。
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高中数学毛振璿老师不苟言笑，课教得极好，同学们都崇拜

他。他的课一清如水，思维之敏捷，思路之清晰，语言之简练，

推理之严密，令人叹为观止。他的话要言不烦，一语破的，解题

的逻辑顺序犹如春夏秋冬的季节转换，纹丝不乱。我的逻辑思维

能力的培养非常得益于毛老师的数学课。他的过硬的基本功更是

一绝。画几何图形不用圆规，不用三角尺，画坐标不用直尺，都

是那么规范。教师要有真才学，真本领，不能有半点含糊。我一

辈子都以他为榜样，向他学习。

有次毛老师把我喊到办公室教育了一番，数学试卷上是红红

的大“0”，我大哭一场。他严厉地说：“你让旁边同学抄答案，

不是帮助她，是害她。她有困难，不懂，你可以跟她一起学，帮

助她。这种投机取巧是歪门邪道，打零分就是要你记住。”离开

办公室时，他又重重地加了一句：“学习和做人一样，老老实实，

懂吗？好好想想。”老师不只关心学习，更关心不让纤毫灰尘污

染学生的心灵，防微杜渐。随着年龄的增长，阅历的增多，我更

深刻地体会到做人要通体透明，表里俱澄澈，做事要心口一致，

言行一致，不可有半点投机取巧。从教几十年来，不管担任什么

职务，我都牢记老师的教导，老老实实，讲求一个“真”字，不

虚美，不夸饰，持续努力，改正缺点，弥补不足。教育是育人的

神圣事业，弄虚作假是极大的腐败，对学生会产生极坏的负面影

响，反腐要从自身做起。
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回忆片段中洋溢的师恩浩荡可亲可触可感，刻骨铭心，永志

不忘。

－2022 年 9月 14 日光明日报
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“最美教师”周荣方：让思政课“行走起来”

干练的短发、洪亮的声音，极具感染力的讲述常常让学生和

听众沉浸其中……刚刚被评为 2022 年“最美教师”的郑州大学

思政课老师周荣方任教 15 年来，积极探索直播讲党史、主持微

博话题，坚持在基层调研汲取营养，创新思政课授课方式。

“行走的思政课”是周荣方在微博主持的话题，也是她通过

新媒体对教学创新的尝试，目前阅读量将近 3000 万。与此同时，

她还通过直播讲党史让思政课走出了课堂，感染更多人。

“那一天是 1966 年 2 月 26 日，苍空含黛，大河呜咽，多灾

多难的兰考人民，迎回了他们最优秀的儿子——已故的县委书记

焦裕禄……”讲到这里，周荣方几度哽咽，这节在网络直播的思

政课不仅让现场的学生感动，更是感动了亿万网友，全网点击量

突破 34亿。

听周荣方讲课，总会被她的真情感染。周荣方说：“除了理

论研究，我还喜欢到基层一线，与抗疫一线人员、脱贫攻坚的干

部、乡村振兴带头人以及踏实苦干的人民群众在一起，倾听他们

的故事，并将这样的家国情怀融入课程。”

周荣方的同事、郑州大学马克思主义学院“中国近现代史纲

要”教研室教师郑秀娟说：“从她的课就可以看出，她有来自基

层的鲜活故事，多年的研究和教学经验让她能够将道理和逻辑讲
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得清晰明了，加上她讲课投入了感情，她讲的思政课，总是那么

受学生追捧。”

怎样才能讲好大思政课？周荣方的办法是紧跟时代、映照现

实、知行合一。在疫情防控中，周荣方多次加入社区志愿者团队，

并在微博记录“志愿者日记”，以一名亲身参与者的身份讲述身

边基层党员的感人故事。

“这次加入志愿者团队，我感触很深。我发现，每一位党员

都很为自己的身份骄傲，认为自己就应该多做多付出。有人甚至

把自己的微信名也专门加上‘党员’两个字，我很感动。中国共

产党党员——这是一个值得我们骄傲一生的称号！”这是周荣方

日记中的一段话。

17篇日记，不到 20天，阅读量达到 200 多万。她将思政课

讲在了抗疫一线，讲在了广阔的社会大课堂。有网友留言：“看

了周老师的日记，我也报名当了志愿者。”

周荣方努力探索网络思政传播特点，和同事、学生们共同打

造了“校园一分钟”“抖音经典阅读”等网络品牌，凝练出“联

动教学法”并获得河南省高等教育教学成果特等奖。学生们都说：

“没想到思政课也能这么‘潮’！”

郑州大学学生代嘉辰说：“周老师讲‘中国近现代史纲要’，

能通过创设情境，把我们带入历史的维度中，调动我们的课堂情
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绪。”用心去讲，动情去讲，让周荣方的思政课很受欢迎，还有

很多学生想办法去“蹭课”。

据介绍，周荣方曾获得首届“全国高校思想政治理论课教学

展示活动”特等奖，近年还获得中宣部“基层理论宣讲先进个人”、

教育部“课程思政教学名师”等称号。

周荣方说：“未来，我会继续行走，发现并讲好新时代的故

事，继续把善用‘大思政课’作为努力方向，讲深讲透讲活道理，

厚植情怀，为青年学子埋下信仰的种子。”

-2022 年 9 月 10 日新华社
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教育部公开曝光第十批 7 起违反教师职业行为十项准则典型案例

日前，教育部公开曝光第十批 7起违反教师职业行为十项准

则典型案例。教育部有关负责人指出，7起典型案例涉事教师均

已受到严肃处理，反映出各地各校在深入贯彻落实教师职业行为

十项准则要求、加强教师思想政治和师德师风建设工作中，坚持

师德第一标准，对师德违规问题“零容忍”并严肃惩处的鲜明态

度和坚定决心。

教育部有关负责人强调，以习近平同志为核心的党中央高度

重视教师队伍建设工作，其中教师思想政治和师德师风建设工作

是关键环节，在党的二十大即将胜利召开之际，教育战线要坚决

落实立德树人根本任务，持续强化教师思想政治和师德师风建设

工作，心怀“国之大者”，办好党和人民满意的教育，以实际行

动展现喜迎二十大的良好精神风貌。各地教育部门和学校要严格

贯彻落实党中央关于教师思想政治和师德师风建设工作的决策

部署，在常态化开展师德教育的同时加强警示教育，让每一位教

师知准则、守底线，努力学习和践行“为人师表”，做“经师”

和“人师”的统一者。建立师德师风建设长效机制，将师德师风

作为首要要求，贯穿教师资格定期注册、招聘引进、考核评价、

评奖评优、职称评定、职务晋升、干部选任、申报人才和科研项

目计划等教师管理全过程。对师德失范行为从严依规处理，对师

德失范行为情节严重、影响恶劣的教师，根据《中华人民共和国
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教师法》和《教师资格条例》，依法撤销或丧失其教师资格，列

入教师资格限制库，清除出教师队伍。不断夯实学校各级党组织

和行政有关负责人责任，强化责任落实，对落实不到位的依法依

规进行严肃追责问责，打通教师思想政治和师德师风建设工作的

“最后一公里”。

附：

一、广东省清远市连州市城南小学教师成某某吸毒问题。

2020 年 7 月，成某某因吸毒被行政拘留。成某某的行为违反了

《新时代中小学教师职业行为十项准则》第二项规定。根据《中

国共产党纪律处分条例》《事业单位工作人员处分暂行规定》《中

小学教师违反职业道德行为处理办法（2018 年修订）》等相关

规定，给予成某某开除党籍和撤职处分，撤销其教师资格，列入

教师资格限制库。给予其所在学校校长和副校长提醒谈话和诫勉

谈话处理。

二、江西省豫章师范学院教师尹某某学术不端问题。2020

年 12 月，尹某某在某期刊上发表的论文涉嫌抄袭他人论文中的

实验内容和实验结果，于 2021 年 8 月在该期刊发表致歉及撤稿

声明。尹某某的行为违反了《新时代高校教师职业行为十项准则》

第七项规定。根据《事业单位工作人员处分暂行规定》《教育部

关于高校教师师德失范行为处理的指导意见》等相关规定，给予
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尹某某警告处分，取消其在评奖评优、职务晋升、职称评定、岗

位聘用、干部选任、申报人才计划和科研项目等方面资格。

三、南开大学教师李某某违规使用经费、与学生发生不正当

关系问题。2008 年至 2013 年期间，李某某违规支出 9项差旅费，

学校对李某某进行批评教育并责令退还报销经费。2020 年至

2021 年期间，李某某存在与学生不正当关系。李某某的行为违

反了《新时代高校教师职业行为十项准则》第六项规定。根据《事

业单位工作人员处分暂行规定》《教育部关于高校教师师德失范

行为处理的指导意见》等相关规定，给予李某某降低岗位等级处

分，作出解聘处理，撤销其教师资格，列入教师资格限制库。对

其所在单位党政主要负责人进行约谈和诫勉谈话，责令作出书面

检查。

四、广西壮族自治区南宁市马山县古统小学教师覃某某猥亵

学生问题。2021 年 4 月，覃某某猥亵多名女学生，被刑事拘留，

判处有期徒刑十年。覃某某的行为违反了《新时代中小学教师职

业行为十项准则》第七项规定。根据《事业单位工作人员处分暂

行规定》《中小学教师违反职业道德行为处理办法（2018 年修

订）》等相关规定，给予覃某某开除公职处分，撤销其教师资格，

列入教师资格限制库。对其所在学校校长和有关负责人作出严肃

处理。



18

五、江苏省宿迁市苏宿园区翰林阁幼儿园教师陈某某虐待幼

儿问题。2021 年 10 月，陈某某在保教保育过程中态度恶劣，存

在虐打幼儿行为。陈某某的行为违反了《新时代幼儿园教师职业

行为十项准则》第六项规定。根据《幼儿园教师违反职业道德行

为处理办法》等相关规定，给予陈某某开除处分。给予其所在幼

儿园园长诫勉谈话处理，给予保教主任和教研主任警告处分。

六、山东省青岛求实职业技术学院教师李某某体罚学生问

题。2021 年 11 月，李某某（辅导员）在对 3 名学生进行批评教

育过程对其进行体罚，其中 2 名学生为轻微伤，李某某被公安机

关行政拘留并处罚款 500 元。李某某的行为违反了《新时代高校

教师职业行为十项准则》第五项规定。根据《事业单位工作人员

处分暂行规定》《教育部关于高校教师师德失范行为处理的指导

意见》等相关规定，给予李某某开除处分。给予其所在二级学院

院长警告处分，给予学院有关负责人诫勉谈话处理。

七、云南省昭通市鲁甸县第二中学教师马某体罚学生问题。

2022 年 5 月，马某在课堂上对学生进行体罚。马某的行为违反

了《新时代中小学教师职业行为十项准则》第五项规定。根据《事

业单位工作人员处分暂行规定》《中小学教师违反职业道德行为

处理办法（2018 年修订）》等相关规定，给予马某降低岗位等

级处分并调离教师岗位。给予其所在学校校长和党总支书记警告
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处分，对其所在县教育体育局进行通报批评并责令作出书面检

查。


	习近平回信勉励北京师范大学“优师计划”师范生 到祖国和人民最需要的地方去 努力成为党和人民满意的“四
	社会楷模 世人榜样——2022年全国教书育人楷模速写
	“人民教育家”国家荣誉称号获得者于漪：浩荡师恩 永志不忘
	“最美教师”周荣方：让思政课“行走起来”
	教育部公开曝光第十批7起违反教师职业行为十项准则典型案例

